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FICHE BILAN 

2022 Connaissance de soi & 

Communication 

Parfait

Trop court !

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Difficultés de compréhension de la langue

Adaptés & Accessibles

70%  
Estiment que la 

prestation devrait 

durer plus 

longtemps 

 

 AVEZ-VOUS TROUVÉ LES SUPPORTS 

PERTINENTS ? 
 

 QUE PENSEZ-VOUS DE L’INITIATION A LA 
SOPHROLOGIE SUR LES DEUX PREMIERS ATELIERS ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LA PRESTATION A-T-ELLE RÉPONDU À VOS ATTENTES ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COMMENT JUGEZ-VOUS       

LE CADRE DE LA PRESTATION 

(Salle, durée, horaires) ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  

  

100% 
De satisfaction  

17%

33%33%

17%
Trop court

Découverte totale

Moment de détente

Super mais pas à l'aise en groupe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Relaxant & indispensable

Intéressant mais n'en refera pas


